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   Championnat de l'Oise    

    KATA & COMBAT 

                   

                                    
Contrôle KATA:     Minime & Cadet    9h00-9h30  Junior & Sénior 9h45-10h15 

    

Début compétition Kata : 9h45 

             

Contrôle COMBAT:       Minime 10h45-11h15     Cadet: 11h30-12h00 

                            Junior & Sénior 12h15-12h45 

    

Début compétition COMBAT: 11h30 

 

      Remise des récompenses à l'issue des finales de chaque catégorie. 
    

Passeport en cours de validité, deux licences, dont celle de la  saison en cours.      

Autorisation  parentale  

Certificat méd. de non contre indication à la pratique du Karaté en compétition  

 Prévoir équipements de protection 

Pièce d'identité justifiant de la nationalité française 

 

Préinscription avant dimanche 3 janvier 2016 uniquement sur http://www.ffkcompetition.fr 

             Dimanche 10 Janvier 2016      
    Gymnase Robida, 1 rue Rouget De Lisle,  COMPIEGNE 

  Minimes-Cadets-Juniors-Séniors 

     M & F  individuel et équipe 


