PROFESSEUR - 6 EME DAN
DIPLOME D'ETAT
DELIVRE PAR LE MINISTERE DE LA JEUNESSE ET DES SPOR

Plus de 40 ceintures noires formées
i 1 vice championne d’Europe combat 2008
1 championne de France et de I'open international
plusieurs champions de ligue

ENTRAINEMENT 7 JOURS SUR 7
FEMININS ET MASCULINS

| RENSEIGNEMENTS :
R Ol1 64 OZ2 6748

Rejoins moi dans mon club
WVoir notre site dans sportsregions

LE PLESSIS B I.I.EVII.LE

ENFANTS

KARATE

Spécial karaté detente, bien étre du carps
Pour adultes et vétérans I'apres mid

INSCRIPTIONS : au forum des associations de
|/ Plessis Belleville le 6 septembre 2009 de 9H a 18H
\ et aux heures des cours pendant toute I'année

Reprise des cours le mercredi 16 septembre 2009



